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Maak Amsterdam groener
De Socratesstraat in Nieuw-West is op verzoek van bewoners een stuk groener 
geworden. Deze vergroening is onderdeel van het project 100 groene plekken. 

De brede stoep in de Socratesstraat bood genoeg ruimte om groene vakken te 
plaatsen. Er zijn plantvakken aangelegd om de biodiversiteit en afwatering te ver­
beteren. Deze plantvakken zijn een combinatie van lage sierheesters, siergrassen 
en vaste planten. Daarnaast zijn er bomen geplant om meer schaduw te creëren. 
Zo is er onder andere een krentenboom en smalbladige es geplant. Het initiatief 
kwam vanuit de bewoners en is samen met project 100 groene plekken uitgevoerd. 
Het onderhoud van het groen nemen de bewoners zelf voor hun rekening.

Doe mee
Groen helpt om de gevolgen van klimaatverandering op te vangen. U kunt zelf 
bijdragen aan een groener Amsterdam. Zoals tuintegels vervangen door gras en 
planten, groen op de gevel of een plantenbak adopteren. Er zijn sinds 2021 ruim 
25 plekken extra aangepakt. Dit heeft bijna 6.000 vierkante meter groen en ruim 
80 bomen opgeleverd. 

amsterdam.nl/groen 

Blik op
 straat
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Stel uw vragen over uw woonsituatie, 
activiteiten in de wijk, voorzieningen in 
de buurt en zorg in en rond uw huis. 
Of leer over hoe kunt u voorkomen dat 
u valt, babbeltrucs, vitaal ouder worden 
en geldvraagstukken op latere leeftijd. 
Er rijdt de hele middag een gratis bus 
van en naar de locatie. 

Hulp bij prettig oud worden is altijd welkom. Kom ook naar de 60+ informatie
markt voor bewoners van 60 jaar en ouder uit Osdorp. Een gezellige middag 
met workshops en kraampjes, een hapje en drankje en live muziek. 

Theatergezelschap Confro speelt de theatervoorstelling ‘Nee=Ja’ voor 
groepen jongeren en ouders. De voorstelling gaat over seksueel 
grensoverschrijdend gedrag, straatcultuur en geweld. 

Prettig oud worden

In gesprek na het theater
Veilig

Meer informatie op: 
amsterdam.nl/60plus-osdorp.

	• Zaterdag 25 november, 
van 11.00 tot 15.00 uur
	• Stadsloket Nieuw West, 
Osdorpplein 946

Lieke De Haan volgde de opleidingen 
theater en social work en richtte Confro 
op samen met theatermaker en dialoog-
leider Aloali Kananpour. De Haan: 
“Ik zie het als mijn plicht om jongeren 
te helpen hun eigen weg te vinden en  
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inzichten mee aan ouders over hoe zij 
hun kinderen hierin kunnen steunen. 
Weerbaarheid betekent dat jongeren zich 
kunnen weren tegen groepsdruk en leren 
elkaars grenzen niet te overschrijden. 
Jongeren zijn druk bezig met experimen-
teren met sociaal gedrag, met grenzen 
opzoeken. De straatcultuur is een krach-
tige, positieve cultuur waar jongeren 
zichzelf kunnen zijn, maar waar ook 
strijd is en jongeren kwetsbaar zijn voor 
grensoverschrijdend gedrag. Wij willen 
jongeren motiveren om met elkaar in 
gesprek te gaan. En te onderzoeken, elkaar 
te bevragen over wat ‘consent’ (toestem-
ming) is. En als er sprake is van grens
overschrijdend gedrag: ga naar iemand die 
je vertrouwt en zoek hulp.”

confro.nl

te leren zichzelf te zijn. Ik hoop dat zij 
geïnspireerd raken en zelf een rolmodel 
voor anderen willen worden.”

Als het uit de hand loopt
Confro wil maatschappelijke thema’s  
en taboes bespreekbaar maken. De Haan: 
“We zijn storytellers en gaan in gesprek 
met jongeren en ouders. De voorstellingen 
die we maken, liggen dicht bij onszelf. 
Onze roots liggen in de jongerencultuur. 
De voorstelling ‘Nee = Ja’ gaat over een 
relatie tussen 2 geliefden die eindigt. 
1 van de 2 dreigt intieme foto’s zonder 
toestemming van de ander openbaar te 
maken of eist seks. De voorstelling stopt 
wanneer de situatie uit de hand loopt. 
Onder leiding van een gespreksleider 
begint daarna een gesprek met het publiek.”

Keuzes en grenzen
De voorstelling gaat over aandacht geven 
en aandacht krijgen. En de gevolgen als 
een ‘nee’ niet wordt geaccepteerd of niet 
wordt herkend en een Nee = Ja wordt. 
We vragen jongeren en ouders wat zij 
herkennen in de voorstelling, welke 
keuzes zij maken en waar zij hun grenzen 
leggen.”

Weerbaar
“Het doel van de voorstelling is om 
jongeren zowel offline als online weer-
baarder te maken. Daarnaast geven we 

Week zonder Geweld

Van 20 november tot en met 
10 december is de ‘Week zonder 
Geweld / 16 Dagen actie’. Dan  
worden in Nieuw-West verschillende 
activiteiten georganiseerd. Doel 
is taboeonderwerpen bespreekbaar 
maken en weerbaarheid van  
bewoners vergroten. Kijk voor 
het programma op de website. 
Hier staat ook veel informatie 
over waar jongeren en volwassenen 
(anoniem) terecht kunnen voor 
advies en hulp.

amsterdam.nl/huiselijkgeweld

Zorg
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