
Dit is de sociale kaart voor professionals in Nieuw-West. Deze kaart biedt een 
overzicht van organisaties en projecten voor jongeren van 12-27 jaar op 10 thema’s  
en extra aanbod voor 3 aandachtsgroepen.
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Wonen
•	Buurtteam Amsterdam Nieuw-West    
	� Buurtteam Amsterdam Nieuw-West denkt mee 

wanneer iemand (18+) binnenkort uit huis moet, 
het huis niet geschikt is of het huis door een 
beperking moet worden aangepast. De werkwijze 
hangt af van de vraag en persoonlijke situatie. Het 
buurtteam kijkt samen met de persoon wat er aan 
de hand is en wat er nodig is.

•	�!WOON      
!WOON is er voor huurders, eigenaar-bewoners 
en woningzoekenden. Wijkteams in Amsterdam 
adviseren bewoners over en helpen met oplossen 
van problemen rond huren, onderhoud, renovatie, 
Verenigingen van Eigenaren (VvE), energie, 
woning zoeken, prettig wonen voor ouderen en 
andere woning en woonomgeving gerelateerde 
zaken. Deze diensten zijn gratis voor bewoners, 
het is een service die betaald wordt door de 
gemeente.

•	VoorUit     
	� Bij VoorUit zetten studenten zich minimaal 10 

uur per week in voor de buurt waar ze wonen. 
Hier organiseren ze laagdrempelige activiteiten 
voor én met de buurt. VoorUit ondersteunt door 
trainingen, thema-avonden en intervisie. Bij 
deelname aan VoorUit worden jongeren geplaatst 
in een woning (zonder huurkosten) waar VoorUit 
actief is. 

•	PerMens    
	� PerMens ondersteunt jongeren (16+) zonder vaste 

woon- en slaapplek en denkt mee bij vragen over 
woningen. Straathoekwerkers kennen het leven 
op straat goed en weten tegen welke problemen 
jongeren kunnen aanlopen. PerMens biedt 
verschillende woonvormen, met veel begeleiding 
of slechts een vinger aan de pols.

•	�HVO Querido     
HVO-Querido begeleidt jongvolwassenen  
(18-27 jaar) die ondersteuning nodig hebben bij 
de stap naar zelfstandig wonen. Begeleiding kan 
nodig zijn vanwege een moeilijke thuissituatie, 
persoonlijke kwesties of psychiatrische 
problematiek. Jongeren worden begeleidt naar 
reguliere woningen verspreid over de stad. 

•	HVO Querido      
	� HVO Querido biedt korte opvang voor jongeren 

(18+) met psychische en sociale problemen 
die het thuis niet redden, omdat er iets heftigs 
is gebeurd of omdat iemand die hen helpt er 
tijdelijk niet is. Jongeren worden geplaatst in het 
Respijthuis voor een verblijf van maximaal twee 
weken. 

•	HVO Querido      
	� HVO Querido helpt mensen zonder woning bij 

het regelen van een briefadres. Een (brief)adres is 
een verplichting bij het regelen van een uitkering,  
zorgverzekering of opleiding.

•	HVO Querido      
	� HVO Querido biedt een tijdelijke woonplek voor  

economische daklozen (18+) die door financiële 
problemen hun huis zijn kwijtgeraakt. Dit kan 
voorkomen bij een scheiding, verliezen van een 
baan of faillissement. Zij kunnen terecht in een 
passantenhotel of passantenpensions tegen 
vergoeding.

•	Gemeente Amsterdam      
	� Gemeente Amsterdam biedt hulp aan dak- 

of thuislozen in de vorm van inloophuizen, 
nachtopvang, tijdelijke woonplekken met extra 
hulp, noodopvang voor gezinnen en opvang 
in de winter. Om doorverwezen te worden 
naar hulporganisaties is een aanmelding bij de 
gemeente vereist.

•	Woningnet      
	� Woningnet biedt jongerenwoningen aan  

jongeren (18-27 jaar). Inschrijven voor  
Woningnet kan vanaf 18 jaar. 
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Sociale kaart Nieuw-West

Schulden
•	Pak je kans  
	� Pak je kans biedt gratis hulp voor Amsterdammers 

met weinig inkomen en weinig vermogen. 
Voorbeelden van hulp zijn een stadspas (gratis of 
met korting op stap, sporten, naar de bibliotheek 
of bioscoop), gratis identiteitskaart en voordelige 
zorgverzekering met gratis aanvullende 
verzekering.

•	�Juridische jongeren coach - PerMens      
JJC helpt jongeren (16-27 jaar) bij financiële 
problemen. De Juridisch Jongeren Coach 
kan bijvoorbeeld helpen bij vragen over 
belastingaangifte, uitkering, huurcontracten, 
boetes of incasso en toeslagen. Ondersteuning is 
gratis en snel. 

•	Jongerenpunt      
	� Het Jongerenpunt denkt mee met jongeren (16-

27 jaar) bij vragen over werk, opleiding of geld. 
Het jongerenpunt biedt gratis begeleiding totdat 
de doelen behaald zijn.  

•	Buurtteam Amsterdam Nieuw-West    
	� Buurtteam Amsterdam Nieuw-West ondersteunt 

jongeren (18-27 jaar of 18- die niet naar school 
hoeven) die moeilijk rondkomen of schulden 
hebben. Het Buurtteam biedt trajecten zoals 
Jongeren Schuldenvrije Start waarmee jongeren 
sneller van hun schulden afkomen.

•	�WegWijsSalons - Buurtteam Amsterdam  
Nieuw-West      
WegWijsSalons in Amsterdam Nieuw-West bieden 
hulp bij vragen over geldzaken of juridische 
vragen (18+). Binnenlopen kan zonder afspraak en 
de hulp is gratis.

•	�Jongeren Financieel Café - Buurtteam Amsterdam 
Nieuw-West      
Jongeren Financieel Café biedt hulp aan jongeren 
(18-27 jaar) bij het regelen van geldzaken, 
informatie over hoe je boetes in termijnen kunt 
betalen, hoe je je administratie op orde krijgt, 
welke zorgverzekering je het beste kan nemen 
en tips over hoe je kan rondkomen met je geld. 
De Jongeren Financieel Cafés bevinden zich in 
Amsterdam en je kunt (gratis) binnenlopen.  

 

•	Get a Grip - Humanitas 
	� Get a Grip heeft vrijwilligers die met jongeren aan 

de slag gaan met geldzaken. Hiermee voorkomen 
jongeren financiële problemen of kans dat 
problemen erger worden. Begeleiding is helemaal 
gratis en een jongere kiest zelf hoelang een 
vrijwilliger meekijkt. 

•	�Adviespunt ondernemers      
Adviespunt ondernemers is een plek waar 
startende en gevestigde ondernemers terecht 
kunnen met hun vragen over ondernemen. 
Ondernemers kunnen hier o.a. terecht met 
vragen over tijdelijke financiële ondersteuning 
en schuldhulpverlening. Ondernemers kunnen in 
de stadsdelen terecht op afspraak of tijdens het 
inloopspreekuur.  

gevestigd in Nieuw-West

https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/hulp-bij-laag-inkomen/11-regelingen-aanvragen-formulier/
https://permens.nl/wat-we-doen/straathoekwerk/juridisch-jongeren-coach/
https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/jongerenpunt/
https://www.buurtteamamsterdam.nl/schuldhulpverlening-amsterdam/
https://www.buurtteamamsterdam.nl/inlopen-in-nieuw-west/
https://www.buurtteamamsterdam.nl/inlopen-in-nieuw-west/
https://www.buurtteamamsterdam.nl/jongeren/geld/
https://www.buurtteamamsterdam.nl/jongeren/geld/
https://www.gripopjemoney.nl/
https://www.amsterdam.nl/ondernemen/ondersteuning/adviespunt-ondernemers/


Sociale kaart Nieuw-West

Online en social media
•	Qpido 
	� Qpido geeft informatie en biedt hulp voor jongeren 

die slachtoffer zijn van shamesexting, grooming of 
sextortion. Jongeren kunnen bellen, WhatsAppen 
en mailen naar Qpido als ze hierover willen praten 
met een professional. 

•	�Helpwanted    
Helpwanted is een hulplijn bij online 
grensoverschrijdend gedrag, zoals afpersing  
met, of verspreiding van iemands beeldmateriaal. 
Helpwanted biedt praktische hulp en geven 
persoonlijk advies. Helpwanted is bereikbaar  
via de chat, mailen of bellen. Hulp is gratis en  
kan anoniem. 

•	Kikid    
	� HVO Querido biedt een tijdelijke woonplek voor  

economische daklozen (18+) die door financiële 
problemen hun huis zijn kwijtgeraakt. Dit kan 
voorkomen bij een scheiding, verliezen van een 
baan of faillissement. Zij kunnen terecht in een 
passantenhotel of passantenpensions tegen 
vergoeding. 
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Sociale kaart Nieuw-West
Lichaam en gezondheid
•	�UpTalk (Thrive GGD) 

Uptalk is een platform waar jongeren gratis en 
laagdrempelig hun mentale struggles met een 
professionele coach kunnen bespreken. Het 
doel is om jongeren tijdig te ondersteunen door 
naar ze te luisteren, tips en advies te geven, en 
indien nodig te helpen om nieuwe of ernstigere 
problemen te voorkomen.

•	�@Ease Amsterdam         
Ease is er voor jongeren (12-25 jaar) die anoniem 
willen praten over stress, eenzaamheid, depressie, 
onzekerheid, drugsgebruik, een onveilige 
thuissituatie of iets anders. Jongeren kunnen 
de chatfunctie gebruiken of zonder afspraak 
binnenlopen voor een gesprek.

•	Grip op je dip     
	� Grip op je Dip begeleiders helpen voorkomen dat 

iemand (16-25 jaar) lang in een dip blijft zitten of 
in een depressie raakt. Grip op je dip biedt een 
gratis online cursus of hulp via de mail. Jongeren 
leren wat ze zelf kunnen doen om zich beter te 
voelen en weer lekkerder in hun vel te zitten

•	JouwGGD chat   
	� De JouwGGD chat is een chat waar jongeren  

(12-23 jaar) alles (anoniem) kunnen vragen over 
hun gezondheid, relaties of als zij niet lekker in 
hun vel zitten. 

•	�Ara Cora      
�Ara Cora biedt kennismakingsgesprekken met 
jongeren over mentale gezondheid, fysieke 
gezondheid en middelengebruik. Hierop volgend 
maakt Ara Cora een ontwikkelingsdossier en 
worden hier activiteiten aan gekoppeld zoals 
individuele coaching en begeleiding.

•	�Welzijn op Recept - via huisarts   
Welzijn op Recept is een traject met een 
welzijnscoach tegen eenzaamheid waarbij mensen 
(18+) aan de hand worden mee genomen om te 
participeren en vervolgens worden doorverwezen 
naar verschillende activiteiten. Aanmelding naar 
een welzijnscoach gaat via de huisarts. Komt een 
jongere hier niet uit dan kan contact opgenomen 
worden met Welzijn op Recept. 

•	�Gezonde Maatjes - Humanitas 
Gezonde Maatjes ondersteunt kinderen (6-18 
jaar) uit Amsterdam met overgewicht of obesitas. 
Het project koppelt de kinderen aan een maatje 
die leuke, gezonde en sportieve activiteiten met 
hen doet. Een maatje bezoekt het kind gemiddeld 
een dagdeel per week voor een duur van een jaar. 
Het doel is dat het kind zich fitter, gezonder en 
blijer voelt en meer zelfvertrouwen krijgt.

•	�Jongeren in Rouw - Humanitas     
Humanitas biedt in samenwerking met Prezens 
(jeugdpreventie GGZ) ondersteuning aan 
Amsterdamse jongeren (12-19 jaar) die een 
diebare hebben verloren. Jongeren in Rouw 
biedt lotgenootgroepen voor jongeren, een 
maatje programma, adviesgesprekken met een 
professional en een online platform voor vragen. 

•	�En nu jij! (Markant)     
En nu jij! is een ondersteuningsprogramma voor 
jonge mantalzorgers (jongeren tot 25 jaar die 
opgroeien met zorg voor een familielid met 
een chronische ziekte, beperking of verslaving). 
Jongeren kunnen zich aanmelden voor 1-op-
1 coaching of training in een groep waarbij ze 
ook andere jongeren ontmoeten die in dezelfde 
situatie zitten.

•	�Markant      
Markant geeft trainingen over jonge 
mantelzorgers. Beroepskrachten leren hierin 
hoe ze jonge mantelzorgers kunnen herkennen, 
erkennen en ondersteunen. Deze jongeren, 
tot 25 jaar oud, groeien op met zorg voor een 
familielid met een chronische ziekte, beperking of 
verslaving.

•	�Kikid    
KiKiD biedt trainingen voor jongeren en 
professionals over relaties en seksualiteit, 
mentale gezondheid, Sociale Media en pesten en 
drankgebruik. KiKiD kan trainingen, workshops, 
congressen of voorlichtingsavonden organiseren 
om de kennis te verbreden en verdiepen. 

  
•	�Trimbos-instituut    

Trimbos-instituut geeft inzicht in de mentale 
gezondheid en het alcohol-, tabak- en 
drugsgebruik van de Nederlandse jeugd, doet 
onderzoek en biedt praktische tools om het 
welzijn van kinderen, jongeren en studenten te 
vergroten. 

•	�Blijf Groep   
Blijf Groep biedt hulp aan alle betrokkenen 
bij huiselijk geweld: slachtoffers, kinderen en 
plegers. Hulp en advies zijn beschikbaar via 
telefoon of formulier. Daarnaast bieden ze 
de Weerbaarheidstraining Sterk aan vrouwen 
die na een (traumatische) ervaring met 
grensoverschrijdend gedrag of huiselijk geweld, 
hun grenzen willen leren stellen en assertiever 
willen worden.

•	�Veilig Thuis     
Veilig Thuis is er voor melding, advies en 
ondersteuning op het gebied van huiselijk  
geweld en kindermishandeling. Melding maken 
kan door slachtoffers zelf of door mensen die 
zich zorgen maken over de veiligheid van iemand 
anders. Er is ook een mogelijkheid om te chatten 
met een medewerker. 

•	�Amsterdams Coördinatiepunt Mensenhandel 
(ACM)   
Amsterdams Coördinatiepunt Mensenhandel 
(ACM) en zorgcoördinatie Noord-Holland bieden 
opvang, hulp en ondersteuning aan slachtoffers 
van mensenhandel. Bij het vermoeden van 
mensenhandel kun je hier terecht voor advies, 
hulp, opvang en informatie.  

•	�Amsterdam Center for Sex Workers    
Amsterdam Center for Sex Workers (ACS) geeft 
informatie, advies en hulp aan sekswerkers in de 
regio Amsterdam. Bij ACS kunnen sekswerkers 
terecht voor het testen van hun seksuele 
gezondheid, advies over starten en stoppen, 
vragen over geldzaken en bij misstanden.
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Sociale kaart Nieuw-West

Gevoel en liefde
•	Sense     
	� Bij Sense kunnen jongeren (anoniem) vragen 

stellen over soa, zwangerschap, anticonceptie en 
seksualiteit. Dit kan aan deskundigen per chat, 
mail, telefoon of door een afpraak te maken voor 
een persoonlijk gesprek. Dit kan bij een Sense-
spreekuur in de buurt en is gratis (t/m 24 jaar) en 
vertrouwelijk. 

•	�Seggsy   
SEGGSY is een website waar jongeren (16-18 jaar) 
terecht kunnen met vragen over flirten, daten, 
identiteit, veilige seks, plezier en relaties.

•	Levvel     
	� Levvel is er voor jongeren met vragen over 

gevoel, liefde, genderidentiteit en seksuele 
geaardheid. De hulp bestaat bijvoorbeeld uit 
voorlichting en gesprekken voor kinderen en 
jongeren. Jongeren leren bijvoorbeeld beter 
begrijpen wie zij zijn. 

•	The Safe Space Club -Together We Rise   
	� TWR biedt met hun initiatief The Safe Space Club 

(individuele) begeleiding, training en workshops 
op het gebied van seksueel grensoverschrijdend 
gedrag en seksueel geweld. TWR richt zich op 
het begeleiden en ondersteunen van slachtoffers 
(18+) in de periode tussen het misbruik en de 
psychologische hulp en het doorbreken van 
culturele taboes rondom seks en seksueel misbruik. 

•	�Qpido     
�Qpido biedt ambulante hulp aan jongeren (12-23 
jaar) die te maken hebben gehad met seksueel 
geweld. Ze bieden ondersteuning bij het leren 
van eigen of andermans wensen en grenzen of 
het creeëren van een realistisch beeld over liefde, 
relaties en seksualiteit. Jongeren die vragen 
hebben rondom geaardheid of genderidentiteit 
kunnen ook aangemeld worden. De hulp bestaat 
uit één op één begeleiding door een hulpverlener 
en duurt gemiddeld negen maanden. 

•	�Centrum Seksueel Geweld   
Centrum Seksueel geweld biedt professionele 
hulp aan iedereen die een nare seksuele 
ervaring (online of offline) heeft meegemaakt. 
Het team bestaat uit artsen, verpleegkundigen, 
psychologen, politie en andere hulpverleners. 
Contact opnemen kan via de chat of het 
telefoonnummer. 

•	Chat van Fier 
	� Fier biedt hulp aan kinderen, jongeren en 

volwassenen die te maken hebben (gehad) met 
geweld, misbruik of uitbuiting. Fier streeft ernaar 
dat iedereen die te maken heeft (gehad) met 
geweld door iemand die dicht bij ze staat direct 
hulp kan krijgen: slachtoffers, getuigen (meestal 
kinderen) en plegers van het geweld.

•	�Rutgers    
Rutgers biedt expertise en ondersteuning in de 
vorm van trainingen, workshops, online cursussen 
en intervisie voor meer kennis en zelfvertrouwen 
voor het bespreken van seksualiteit. In de live 
trainingen ondenk je hoe je met jongeren, 
cliënten of patiënten praat over relaties en 
seksualiteit en bijdraagt aan gezond seksueel 
gedrag.

•	�Sexmatters     
Sexmatters biedt workshops en trainingen voor 
jongeren over seksualiteit, identiteit, gender, 
consent, discriminatie & sociale veiligheid. 
Daarnaast biedt Sexmatters trainingen aan 
jongerenwerkers over het bespreekbaar maken 
van seksualiteit.

•	�Kikid   
KiKiD biedt trainingen voor jongeren en 
professionals over relaties en seksualiteit,  
mentale gezondheid, sociale media en pesten  
en drankgebruik. KiKiD kan trainingen, workshops, 
congressen of voorlichtingsavonden organiseren 
om de kennis te verbreden en verdiepen.  

•	�Qpido   
Qpido biedt trainingen voor professionals 
over LHBTIQ+ sensitief en inclusief werken en 
een gezonde seksuele ontwikkeling, seksueel 
grensoverscheidend gedrag en seksueel  
misbruik.
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Overkoepelend
•	De Meidenbus    
	� De Meidenbus is een toegankelijke plek voor 

meiden die behoefte hebben aan ondersteuning 
en advies op verschillende levensgebieden. De 
meidenbus staat elke donderdag van 16:00 uur 
tot 18:00 uur op een locatie in stadsdeel Nieuw-
West. Meiden kunnen hier terecht met vragen 
over school, het vinden van een vervolgopleiding, 
zoeken naar een stage of werk, of om meer 
persoonlijke kwesties zoals juridische vragen, 
geldzaken en huisvesting.

•	�Buurtteam Amsterdam Nieuw-West      
Buurtteam Nieuw-West is er voor iedereen (18+) 
met vragen over zorg, wonen, gezondheid, 
verslaving, werk, studie, geld, ontmoeten, 
ruzie, of veiligheid. In heel Amsterdam zijn 
buurtteammedewerkers om te helpen. Zo krijgen 
bewoners snel de juiste ondersteuning in eigen 
buurt. De hulp is gratis.

•	De Kindertelefoon    
	� Bij De Kindertelefoon kunnen kinderen (8-18 jaar) 

gratis en anoniem contact opnemen over alle 
vragen of problemen waar zij graag informatie, 
advies of ondersteuning bij willen krijgen. De 
hulpdienst is er ook voor kinderen die niet goed 
Nederlands spreken of schrijven.

•	De Alles Oké? Supportlijn  
	� Bij De Alles Oké? Supportlijn kunnen jongeren 

(18-25 jaar) gratis en anoniem contact opnemen 
over alle vragen of problemen waar zij graag 
informatie, advies of ondersteuning bij willen 
krijgen.

•	�Humanitas     
Humanitas is er voor mensen die met behulp 
van een vrijwilliger op eigen kracht iets willen 
veranderen aan hun situatie. Vrijwilligers 
van Humanitas bieden ondersteuning aan 
Amsterdammers die het even niet alleen redden 
op de gebieden eenzaamheid, verlies, opvoeden, 
opgroeien, detentie en thuisadministratie.  
De hulp is gratis, laagdrempelig en in de buurt.

•	HVO Querido      
	� HVO-Querido biedt verschillende vormen van 

hulpverlening, zoals opvang, begeleiding, 
ondersteuning bij zelfstandig wonen, 
dagbesteding, en verslavingszorg. HVO-Querido 
heeft als doel om kwetsbare groepen te helpen 
bij het opbouwen van een stabiel en zelfstandig 
leven en hen te ondersteunen bij het omgaan  
met hun problemen. 

•	Stadsdeel Nieuw-West      
	� In Nieuw-West werken verschillende 

contactpersonen. Bij welke contactpersoon u 
moet zijn, hangt af van uw vraag. Op de website 
van de gemeente vindt u het overzicht.

•	Politie      
	� Wijkagenten van de politie werken aan een 

veilige wijk door handhaving en opsporing.  
De wijkagent is een eerste aanspreekpunt in de 
wijk en een bekend gezicht. Op de website van 
de politie vindt u de wijkagent in uw wijk.
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Sociale kaart Nieuw-West

Rechten en plichten
•	Rechtswinkel Nieuw-West     
	� De rechtswinkel biedt laagdrempelige en 

gratis juridische ondersteuning tijdens een 
inloop spreekuur. Deskundige vrijwilligers of 
professionals geven advies, lichten juridische 
procedures toe, helpen bij het opstellen van 
documenten en verwijzen zo nodig door naar 
gespecialiseerde instanties of advocaten. 

•	�Kinder- en Jongerenrechtswinkel  
KJRW informeert en adviseert jeugdigen 
(8-21 jaar) in zaken over verschillende 
rechtsgebieden en jongeren (tot 23 jaar) over het 
jeugdstrafrecht. KJRW verzorgt o.a. dagelijkse 
spreekuren en bliksemstages. 

•	Juridische jongeren coach - PerMens     
	� JJC helpt jongeren (16-27 jaar) gratis en snel 

bij juridische vragen. Ben je bijvoorbeeld 
opgeroepen door de rechtbank en weet je niet 
wat je moet doen? Heb je juridische problemen 
met je huisbaas of met je werkgever? Zijn er 
problemen met je verblijfsvergunning? De 
Juridisch Jongeren Coach ondersteunt je of 
brengt je in contact met de juiste partij.

 

•	Juridisch Loket  
	� Juridisch Loket is een online en offline loket voor 

mensen met behoefte aan juridisch advies en 
ondersteuning over huurrecht, consumentenrecht, 
arbeidsrecht, familierecht en strafrecht. Het 
Loket kan informatie verstrekken, juridische 
procedures toelichten, helpen bij het opstellen 
van documenten en indien nodig doorverwijzen 
naar gespecialiseerde juridische instanties of 
advocaten. 

•	�WegWijsSalons - Buurtteam Amsterdam 
Nieuw-West      
WegWijsSalons in Amsterdam Nieuw-West bieden 
hulp bij vragen over geldzaken of juridische 
vragen (18+). Binnenlopen kan zonder afspraak  
en de hulp is gratis.

•	�Kinderombudsman  
Kinderombudsman helpt jongeren (tot 18 
jaar) met klachten over een organisatie waar 
iets misgaat op het gebied van kinderrechten. 
De kinderombudsman zal vervolgens advies 
geven, met zo’n organisatie gaan praten of een 
onderzoek starten. Daarnaast informeert de 
kinderombudsman jongeren over hun rechten.  

•	Jeugdstem.nl 
	� Jeugdstem is de organisatie van 

vertrouwenspersonen in de jeugdzorg. Iedereen 
die te maken heeft met jeugdzorg en daar vragen 
over heeft, kan bij Jeugdstem terecht voor 
informatie, advies of ondersteuning.

gevestigd in Nieuw-West

https://rechtswinkelnieuwwest.nl/over-ons/
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Sociale kaart Nieuw-West
Werk
•	Jongerenpunt      
	� Jongerenpunt heeft jobhunters die 

samen met jongeren (16-27 jaar) kijken 
welke banen aansluiten bij hun wensen 
en ambities. De jobhunters hebben zicht 
op openstaande vacatures en helpen 
door het geven van workshops en 
persoonlijke begeleiding.

•	�Grote Spelers      
Grote Spelers is het platform voor HBO/
WO studenten en young professionals 
op zoek naar een baan op niveau. Grote 
spelers biedt verschillende trajecten. De 
‘academy’ waar jongeren in 10 weken 
onder begeleiding  leren werken aan 
persoonlijke en professionele skills. Een 
‘mentorship’ programma waarbij een 
mentor meedenkt en een helpende hand 
reikt. En het ‘Next Step’ programma wat 
helpt bij het zoeken van een baan op 
niveau.  

•	Ontwikkelplein      
	� Het Ontwikkelplein is een plek voor 

iedereen uit Nieuw-West die op zoek 
is naar (ander) werk, een passende 
opleiding, stage, hulp bij taal of wil 
ondernemen. Jongeren kunnen gratis 
in gesprek met een loopbaancoach in 
Boon Chance, gratis workshops volgen, 
ontdekken wat er bij hen talenten past, 
advies krijgen als ze willen ondernemen 
en nog veel meer.

•	HVO Querido    
	� HVO-Querido biedt leerwerkplaatsen met 

focus op doorstroom naar werk, scholing 
of een andere passende vervolgstap. Bij 
deze leerwerkplaatsen hoort begeleiding 
van een jobcoach.

•	�Stichting Streetpro      
Stichting StreetPro is een non-profit 
organisatie die begeleidings- en 
empowermentprogramma’s aanbiedt aan 
jongeren (15-27 jaar) op zoek naar werk 
of een passende opleiding.

•	�Jong+Baas      
Jong+Baas is een coachingsprogramma 
van 4 tot 5 maanden waarbij jongeren 
(18-27 jaar)ondernemersskills aanleren, 
aan de slag gaan met een bedrijfsidee en 
vervolgens starten met het opzetten van 
een onderneming. 

•	�Z3 Academie      
Z3 Academie is een praktijkopleiding met 
baangarantie voor (jong) volwassenen en 
herintreders zonder opleiding. 

•	�Eigen Werk      
Eigen Werk-adviseurs begeleiden 
jongeren met een uitkering (16+) bij 
het starten van een onderneming. 
Eigen Werk biedt workshops, training 
en coaching, persoonlijk advies en 
praktijkbegeleiding. Adviseurs versterken 
de ondernemerskwaliteiten en helpen bij 
een ondernemingsplan.

•	Boost your Business      
	� Boost your Business is het programma 

dat mensen uit Nieuw-West voorbereidt 
op het groeien van hun eigen bedrijf 
of bedrijfsidee. Deelnemers krijgen 
persoonlijke begeleiding en volgen 
workshops. Na het afronden van Boost 
your Business hebben deelnemers een 
bedrijfsplan, een groot netwerk en 
maken ze kans op een investering.

•	Adviespunt ondernemers      
	� Adviespunt ondernemers is een 

plek waar startende en gevestigde 
ondernemers terecht kunnen met hun 
vragen over ondernemen. Het adviespunt 
is een belangrijke schakel om deze 
ondernemers goed te kunnen bereiken 
en ondersteunen. Ondernemers kunnen 
in de stadsdelen terecht op afspraak of 
tijdens het inloopspreekuur.  

•	Westpoort Werkt!      
	� Westpoort Werkt! brengt bedrijven 

en werkzoekenden bij elkaar. Het 
internationale havengebied Westpoort 
biedt kansen voor werk, stage of 
opleiding in de techniek, dienstverlening, 
transport, logistiek en andere sectoren. 
Westpoort Werkt! is er voor scholieren, 
studenten, starters en ervaren 
werkzoekende. 

•	Game2Work 
	� Game2Work biedt een test voor 

jongeren om gamerskills om te zetten 
naar professionele vaardigheden 
die bedrijven nodig hebben. Met 
de test kunnen jongeren otdekken 
hoe de ervaring die zij met gamen 
hebben opgedaan kan helpen op de 
arbeidsmarkt en welke beroepen daarbij 
passen. Deze gemerskills kunnen zij 
vervolgens toevoegen aan hun CV en na 
aanmelding bij Manpower.nl neemt een 
recruiter contact met hun op.  

•	Oriëntatieprogramma zorg & welzijn      
	� Oriëntatieprogramma zorg & welzijn 

is een gratis oriëntatieprogramma met 
mogelijkheden binnen de sector zorg en 
welzijn. In 10 weken ontdekken jongeren 
(23+) welk beroep/opleiding het beste 
bij hen past. Na het doorlopen van het 
progamma ontvangen jongeren een 
certificaat en hebben zij veel kans op een 
baan. 

•	�Switch naar loondienst      
�Switch naar loondienst ondersteunt 
ondernemers (18+) die willen 
overstappen naar (parttime) loondienst. 
Met het programma krijgen jongeren 
inzicht in de mogelijkheden op de 
arbeidsmarkt, volgen ze interactieve 
trainingen en worden zij op weg 
geholpen bij het vinden van geschikte 
vacatures. 

•	Boon Chance      
	� Boon Chance is een 8 weken durend 

leerwerktraject voor jongeren in het vak 
barista. Na het succesvol doorlopen van 
het traject ontvangen zij een certificaat 
en worden ze opgenomen in het register 
van de SCA. Voor werkgevers is een SCA 
certificaat een zekerheid die erg welkom is.

•	Calibris Advies 
	� Calibris Advies begeleidt afgestudeerde 

mbo-ers in de sector zorg en welzijn. Dit 
doen ze door begeleiding naar werk, 
training en advies. 

•	Pak je Kans      
	� Pak je Kans! helpt kwetsbare jongeren 

en jonge ex-gedetineerden op weg naar 
werk, een opleiding of een stage. Deze 
jongeren krijgen intensieve begeleiding 
zodat zij (weer) een bestaan kunt 
opbouwen in hun eigen omgeving.

•	House of Skills  
	� House of Skills biedt tools waarmee 

jongeren kunnen ontdekken welk werk 
bij hen past of welke mogelijkheden er 
zijn voor omscholing. In ‘De Paskamer’ 
kunnen jongeren een persoonlijk 
skillsprofiel samenstellen en krijgen 
op basis daarvan suggesties voor 
beroepen die op hun skills aansluiten en 
openstaande functies die daarbij passen. 
‘De Zorgscan’ is een online tool die laat 
zien of werken in zorg of welzijn bij een 
jongere past. 
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Sociale kaart Nieuw-West
Vrije tijd
•	Jongerenwerk Nieuw-West      
	� Het jongerenwerk organiseert activiteiten 

voor jongeren in Nieuw-West. Bekijk op 
de website van het JIP welke organisaties 
actief zijn en hoe je met ze in contact 
kunt komen.

•	�Kunst en Cultuur      
Er is een divers kunst en cultuur aanbod 
voor de jeugd. Bekijk hiervoor de 
Uitagenda.

•	Kalender Amsterdam      
	� Kalender Amsterdam biedt een overzicht 

van activiteiten op het gebied van werk, 
inkomen, taal, sport, ontmoeting, zorg en 
ondersteuning. In de kalender kun je in 
de zoekfunctie selecteren op aanbod per 
stadsdeel. 

•	Sportaanbod Nieuw-West    
	� Er is een divers en uitgebreid 

sportaanbod voor (jong)volwassenen 
(18+) in Nieuw-West.

•	�Sportaanbod Nieuw-West      
Er is een divers en uitgebreid 
sportaanbod voor kinderen en jongeren 
(4+) in Nieuw-West.

•	�Sport op Maat      
Sport op Maat zorgt voor sport- en 
beweegaanbod op maat. Voor jongeren 
van 6-13 jaar is er een gratis sport en 
spel activiteit (sportmix), voor 14+ gratis 
voetbalactiviteiten en voor 18+ conditie 
groepstraining voor €3,- per training. 

•	�Sciandri      
Sciandri verzorgt op maat gemaakte, 
sportgerichte programma’s in Nieuw-
West (4+). 

•	�Leadership Academy - Young Leaders 
Communit 
Leadership Academy is een één-jarig 
traject ontwikkeld voor hbo- en wo-
studenten en young professionals 
met een Marokkaans-Nederlandse 
achtergrond. Elk jaar worden vijftien 
Marokkaans-Nederlandse young leaders 
geselecteerd die worden opgeleidt tot 
community leaders.

•	�Talenten academie - Young Leaders 
Community   
�Talenten Academie is een programma 
dat Marokkaans-Nederlandse groep 7 
en 8 leerlingen onder begeleiding van 
rolmodellen voorbereidt op de overstap 
naar de middelbare school.

•	Weekendacademie      
	� Weekendacademie biedt 

talentprogramma’s voor PO (groep 6, 7 
en 8) en VO (1e en 2e klas) leerlingen 
over schoolse, maatschappelijke 
en persoonlijke vaardigheden. Het 
programma bestaat uit drie onderdelen: 
huiswerkbegeleiding, talentenuur, sport 
en spel.

•	Stichting Be Ok      
	� Be Ok biedt coaching van jongeren in het 

helder krijgen van persoonlijke doelen. 
Be Ok streeft naar volwassenheid op drie 
essentiële manieren: 1. verbeteren van 
gezondheid en welzijn, 2. voorbereiden 
van jongeren op onderwijs en werk, 3. 
betrekken van jongeren in positieve 
maatschappelijke betrokkenheid. 

•	New Metropolis    
	� New Metropolis biedt activiteiten voor 

bewoners (alle leeftijden) die zich willen 
ontwikkelen en het leuk vinden om 
in gesprek te gaan over interessante 
thema’s zoals wonen, onderwijs, sociale 
veiligheid en zorg.  

•	Meervaart Studio      
	� Meervaart Studio is dé plek waar 

Amsterdamse jongeren (15-26 jaar) hun 
creatieve talent kunnen ontdekken en 
ontwikkelen. Het programma bestaat uit 
korte workshopreeksen voor beginners 
en gevorderden, Labs, optredens, 
masterclasses en events. 

•	�Argan    
Argan organiseert debatten 
en dialoogbijeenkomsten over 
taboeonderwerpen en traint 
Amsterdamse jongeren om vaardiger  
te worden in het voeren van debatten.

•	�Studio Osdorperban      
Studio Osdorperban is een ontwerpstudio 
voor en door jongeren. Jonge makers 
leren ontwerpskills, uitvoering geven aan 
een ontwerpstudio, ontmoeten andere 
jongeren en werken met ontwerpers en 
kunstenaars aan een echte opdracht om 
hun eigen wijk te veranderen. 

•	Ru Paré     
	� Ru Paré is een ontmoetingsplek voor 

buurtbewoners. Bewoners kunnen 
langskomen voor een bakje koffie/thee, 
om een boek te lezen, om mensen te 
ontmoeten, om te studeren of tijdens 
activiteiten.  gericht op ontspanning, sport, 
educatie, voorlichting en ontmoeting.

•	Lola Luid    
	� Lola Luid is een buurtplaats voor 

ontmoeting, verbinding en culturele 
uitwisseling. Lola Luid biedt gratis 
sportactiviteiten voor jongeren en 
organiseert diverse culturele activiteiten.

•	The Beach      
	� The Beach biedt creatieve activiteiten 

voor bewoners van Nieuw-West. 
Activiteiten bestaan uit workshops en 
publieksevenementen. 

•	Cinema de Vlugt    
	� Cinema de Vlugt biedt dagelijks een 

actueel filmaanbod op maat. Hier kunnen 
bewoners met een stadspas voor €1,- 
(inclusief koffie/thee) naar de film.

•	Stadsboerderij Osdorp    
	� Stadsboerderij Osdorp organiseert 

verschillende activiteiten zoals samen 
eten en ouder- en kindochtenden. 

•	Stichting Magneet    
	� Stichting Magneet brengt mensen samen 

door middel van fotografie, journalistiek 
of kunst. Mensen werken samen aan een 
expositie, blog of kunstwerk.

•	Circus Olympia    
	� Circus Olympia biedt in Nieuw-

West wekelijks open trainingen aan 
luchtacrobaten, acrobaten, jongleurs en 
dansers om zelfstandig te trainen (16+)

•	Join Us Online    
	� Join Us is er voor jongeren (12-30 jaar) 

die hun sociale leven een boost willen 
geven. In Nieuw-West is Join Us online 
beschikbaar. 

•	�Stichting Vrijwilligerscentrale  
Nieuw-West    
Vrijwilligers Centrale Amsterdam Nieuw-
West helpt mensen (16+) aan leuk en 
zinvol vrijwilligerswerk en geeft advies, 
trainingen & workshops. De Vrijwilligers 
Centrale Amsterdam Nieuw-West heeft 
diverse inloopspreekuren.

•	Careibu    
	� Careibu biedt maatschappelijke  

diensttijd projecten voor jongeren  
(17-30 jaar). Het vrijwilligerswerk  
bestaat uit contact met senioren, 
gezinnen, kinderen of mensen die om 
een andere reden wat extra hulp nodig 
hebben. Na afloop van 6 maanden 
ontvangen jongeren een certificaat. 

•	BuurtBuik    
	� BuurtBuik kookt elke zondag met de  

inzet van enthousiaste vrijwilligers soep 
voor de buurt! Hier kun je soep afhalen  
of meehelpen als vrijwilliger. 

•	Buurtwerkplaats Noorderhof    
	� Bij Buurtwerkplaats Noorderhof kan 

iedereen langskomen die wil klussen of 
wil helpen bouwen aan iets. 

•	Stichting Kumbet    
	� Stichting Kümbet is er voor turkse 

jongeren die behoefte hebben aan 
ontmoeting en/of verbinding.

•	HVO Querido (DOET!)    
	� HVO-Querido DOET! helpt jongeren 

met psychiatrische en/of psychosociale 
kwetsbaarheden bij het vinden van een 
passende invulling van hun dag. Samen 
met de cliënt brengen ze de wensen en 
talenten in kaart. 
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Sociale kaart Nieuw-West

School en stage
•	Ontwikkelplein     
	� Het Ontwikkelplein is een plek voor iedereen uit 

Nieuw-West die op zoek is naar (ander) werk, 
een passende opleiding, stage, hulp bij taal 
of wil ondernemen. Jongeren kunnen gratis in 
gesprek met een loopbaancoach in Boon Chance, 
gratis workshops volgen, ontdekken wat er bij 
hen talenten past, advies krijgen als ze willen 
ondernemen en nog veel meer.

•	�Startpunt Nieuw-West      
Startpunt Nieuw-West heeft stagemakelaars 
die jongeren helpen bij het vinden van een 
stage. De stagemakelaar van het Startpunt heeft 
goede contacten met onderwijsinstellingen en 
leerbedrijven in diverse branches en kan jongeren 
voorstellen aan bedrijven en hen begeleiden bij 
het sollicitatieproces.

•	Studiezalen      
	� Studiezalen biedt scholieren uit het basis-, 

voortgezet en hoger onderwijs een gastvrije 
fysieke plek, maar ook uitgebreide ondersteuning 
bij schoolwerk, LifeCoaching, talentontwikkeling 
en horizonverbreding. 

•	Weekendacademie    
	� Weekendacademie biedt talentprogramma’s 

voor PO (groep 6, 7 en 8) en VO (1e en 2e klas) 
leerlingen met gastlessen, excursies en thema-
activiteiten over schoolse, maatschappelijke 
en persoonlijke vaardigheden. Het programma 
bestaat uit drie onderdelen: huiswerkbegeleiding, 
talentenuur, sport en spel.

•	�Stichting Streetpro      
�Stichting StreetPro is een non-profit organisatie 
die begeleidings- en empowermentprogramma’s 
aanbiedt aan jongeren (15-27 jaar) op zoek naar 
werk of een passende opleiding. 

•	�Westpoort Werkt!     
Westpoort Werkt! brengt bedrijven en 
werkzoekenden bij elkaar. Het internationale 
havengebied Westpoort biedt kansen voor werk, 
stage of opleiding in de techniek, dienstverlening, 
transport, logistiek en andere sectoren. Westpoort 
Werkt! is er voor scholieren, studenten, starters en 
ervaren werkzoekende.

•	Talenthub Amsterdam     
	� Talenthub Amsterdam biedt leerstages op 

de werklocatie aan het Noordzeekanaal waar 
circulaire producten van hout en beton worden 
ontwikkelt. Jongeren in een uitkeringssituaties 
kunnen zich met behoud van de uitkering bij 
Talenthub ontwikkelen. 

•	�The Beach      
The Beach is een een werkplaats en hub in Nieuw-
West die stages biedt aan mensen met affiniteit 
voor sociaal en duurzaam ontwerpen. 

•	�Pak je Kans      
Pak je Kans! helpt kwetsbare jongeren en jonge 
ex-gedetineerdenis op weg naar werk, een 
opleiding of een stage. Het team van Pak je Kans! 
helpt met intensieve begeleiding zodat jongeren 
(weer) een bestaan kunnen opbouwen in hun 
eigen omgeving.

gevestigd in Nieuw-West

https://www.ontwikkelplein.amsterdam/ontdek/inloopspreekuur/
https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/werk-zoeken/startpunt-nieuw-west/stages/
https://studiezalen.com/
https://weekendacademie.nl/programmas/talentprogramma/
https://www.streetpro.nl/contact/
https://www.buurtteamamsterdam.nl/jongeren/geld/
https://www.ontwikkelplein.amsterdam/ontdek/westpoort-werkt-2/
https://www.ontwikkelplein.amsterdam/ontdek/talenthub/
https://www.thebeach.nu/nl/vacatures
https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/werk-zoeken/startpunt-nieuw-west/pakjekans/


Sociale kaart Nieuw-West

Drugs en verslaving
•	Jellinek Jeugdpreventie  
	� Jellinek Jeugdpreventie biedt jongeren  

(12-23 jaar) gratis adviesgesprekken over alcohol, 
drugs en gamen. Jellinek Jeugdpreventie biedt 
ook telefonische consultatie, adviesgesprekken of 
ouderbijeenkomsten voor ouders die vragen 
hebben over genotmiddelen, gamen en 
opvoeding.

•	�Moti-4 - Jellinek  
Moti-4 is een (anoniem) gesprekkentraject  
op maat voor jongeren (14-26 jaar) die in  
de problemen dreigen te raken door 
middelengebruik, gokken of gamen.  
De stap naar de reguliere hulpverlening is  
voor deze jongeren vaak nog niet nodig.  
Wel merken de jongeren dat ze vaak meer 
gebruiken dan ze eigenlijk willen. Samen met  
een  preventiedeskundige wordt een plan van 
aanpak maakt om gebruik te minderen of  
te stoppen.

 
•	Connect - Jellinek  
	� Connect is een peer project voor en door 

jongeren. Deze peers geven voorlichting aan 
jongeren die meer risico lopen op riskant 
middelen gebruik of game gedrag. Doel van deze 
voorlichting is jongeren eerlijke en relevante 
informatie te geven om bewuste keuzes te maken 
en indien nodig hulpzoekgedrag te bevorderen. 

•	Jellinek Adviesgesprek  
	� Jellinek is er voor alle vragen over alcohol, drugs, 

gokken en gamen. Jellinek biedt ook 
adviesgesprekken voor naasten, jongeren of 
opvoeders en verwijzers kunnen bellen voor 
collegiaal overleg.

•	�Jellinek 
�Jellinek biedt een training ‘signaleren & 
begeleiden’ aan professionals over hoe 
middelengebruik bij jongeren te signaleren en 
bespreekbaar te maken. De training is kosteloos.

•	�Krachtkenners (Jellinek + Arkin Preventie    
Krachtkenners geeft trainingen en voorlichting 
over middelengebruik en mentale gezondheid. 
De trainingen en voorlichtingen worden 
aangeboden op locatie in de stad en zijn 
kosteloos. 

•	Kikid 
	� KiKiD biedt trainingen voor jongeren en 

professionals over relaties en seksualiteit, mentale 
gezondheid, sociale media en pesten en 
drankgebruik. KiKiD kan trainingen, workshops, 
congressen of voorlichtingsavonden organiseren 
om de kennis te verbreden en verdiepen.  

•	�HVO Querido   
HVO-Querido biedt mensen met psychiatrische 
problemen of een verslaving begeleid wonen en 
beschermd wonen. Begeleid wonen gebeurt in je 
eigen woning. Beschermd wonen gebeurt in een 
groepswoning van HVO-Querido of in een 
24-uursopvang. 

•	�KOPP support   
KOPP support biedt ondersteuning aan jongeren 
(16-25 jaar) van ouders met psychische en/of 
verslavingsproblemen. Jongeren kunnen mailen 
met een deskundige of deelnemen aan een online 
groepscursus. Daarnaast kunnen jongeren 
informatie vinden over wat het precies betekent 
als je vader of moeder psychische en/of 
verslavingsproblemen heeft en wat hiervan de 
gevolgen voor henzelf kunnen zijn. 

gevestigd in Nieuw-West

https://www.jellinek.nl/preventie/jeugd/jeugd-ouders-amsterdam/jeugdpreventie/
https://www.jellinek.nl/preventie/jeugd/jeugd-ouders-amsterdam/moti-4/
https://www.jellinek.nl/preventie/jeugd/jeugd-ouders-amsterdam/connect/
https://www.jellinek.nl/vraag-antwoord/advies/
https://www.jellinek.nl/preventie/volwassenen/aanbod-voor-de-eerstelijnszorg-poh-huisarts-en-andere-zorgprofessionals/signaleren-en-begeleiden/
https://www.buurtteamamsterdam.nl/jongeren/geld/
https://www.jellinek.nl/preventie/jeugd/jeugd-ouders-amsterdam/krachtkenners/
https://kikid.nl/aanbod/op-maat/
https://www.thebeach.nu/nl/vacatures
https://hvoquerido.nl/hulp-zoeken/ik-heb-psychiatrische-problemen/
https://www.koppsupport.nl/


Jongeren met een beperking

LHBTIQ+ jongeren

Statushouders

Ontmoeten en activiteiten
•	Stichting Ykeallo
•	In My Backyard

Ondersteuning bij inburgering
•	Taalpunt Amsterdam Nieuw-West
•	Taal en Participatie 

Ondersteuning bij werk
•	NewBees NL 
•	Refugee Company 

Medische ondersteuning
•	Dokters van de Wereld

Ontmoeten en activiteiten
•	Roze Kalender Nieuw-West
•	Jong&OUT
•	Pink Nieuw-West 

Ondersteuning en vragen
•	Veilige Haven 
•	UniQ 
•	Levvel

Trainingen
•	Sexmatters
•	Kikid
•	Emancipator 

Statushouders

LHBTIQ+ jongeren

Ontmoeten en activiteiten
•	Prisma
•	Philadelphia 
•	Mo-online

Ondersteunen en vragen
•	CareHouse
•	Studiezalen 
•	2 LEARN

Ondersteuning directe omgeving
•	SAME!
•	Trias Pedagogica 
•	Moedernetwerk

Jongeren met een beperking

Sociale kaart Nieuw-West
Dit is de sociale kaart voor professionals in Nieuw-West. Deze kaart biedt een 
overzicht van organisaties en projecten voor jongeren van 12-27 jaar op 10 thema’s  
en extra aanbod voor 3 aandachtsgroepen.

https://stichting-ykeallo.nl/
https://inmybackyard.warmwelkomamsterdam.com/
https://www.ontwikkelplein.amsterdam/ontdek/taalpunt-amsterdam-nieuw-west-voor-al-je-taalvragen/
https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/werk-zoeken/startpunt-nieuw-west/taal-participatie/
https://new-bees.org/onze-diensten-voor-newbies/
https://refugeecompany.com/contact-2/
https://doktersvandewereld.org/hulp-nodig/
https://www.amsterdam.nl/stadsdelen/nieuw-west/roze-kalender-nieuw-west/
https://www.jongenout.nl/hoe-meld-ik-me-aan
https://www.pinknieuwwest.org/activiteiten/
https://veiligehavenamsterdam.nl/advies-en-begeleiding/
https://www.qpido.nl/aanbod/uniq/
https://www.levvel.nl/thema/je-hebt-vragen-over-op-wie-je-valt
https://www.sexmatters.nl/jongerenwerk
https://kikid.nl/aanbod/op-maat/
https://www.emancipator.nl/aanbod/
https://www.stichtingprisma.nl/
https://www.philadelphia.nl/
https://www.mo-online.nl/
https://www.carehouse.nl/
http://www.studiezalen.com/
https://www.2learn.nl/
https://www.wijzijnsame.nl/
https://www.triaspedagogica.nl/diensten_individuele_ondersteuning.php
https://www.moedernetwerk.nl/activiteiten


Ontmoeten en empowerment
•	Prisma      
	� Prisma zet zich in voor kinderen, 

jongeren en jongvolwassenen met 
een verstandelijke beperking. Prisma 
organiseert ontmoetingen en activiteiten 
in Amsterdam waar mensen hun talenten 
kunnen ontdekken en daarin groeien en 
anderen leren kennen. 

•	Philadelphia      
	� Philadelphia ondersteunt mensen met  

een beperking met het leiden van 
hun eigen leven. Philadelpia biedt 
dagbesteding, waarbij cliënten 
activiteiten kunnen ondernemen die 
aansluiten bij hun interesses en talenten, 
en biedt hulp bij (de zoektocht naar) 
begeleid wonen, ondersteuning op 
afstand en expertise/behandeling.

•	Mo-online 
	� Mo-online is een website voor en door 

mensen met een beperking. Op Mo staat 
informatie over diverse onderwerpen, 
zoals mensen ontmoeten, werk, zelf 
beslissen, de liefde en nieuwe dingen 
leren. Mo gaat verder dan informeren. 
Bezoekers kunnen zelf video’s insturen, 
dingen aanvragen (bijvoorbeeld een 
muziekpaspoort of praatplaat) en 
rechtstreeks vragen stellen aan experts. 

•	Emma at Work 
	� Emma at Work ondersteunt jongeren 

met een fysieke aandoening naar een 
zelfstandige toekomst. Met de focus 
op ontwikkeling en training dichten ze 
de kloof tussen deze jongeren en de 
maatschappij. Emma at Work zorgt ervoor 
dat deze groep een eerlijke kans krijgt 
op de arbeidsmarkt. 
 

Ondersteunen en vragen
•	CareHouse      
	� CareHouse biedt ontwikkelingsgerichte 

begeleiding aan kinderen en jongeren 
t/m 23 jaar en hun gezin. CareHouse is 
er voor kinderen en jongeren met een 
ontwikkelingsbeperking, zoals autisme, 
AD(H)D en/of een licht verstandelijke 
beperking. De ontwikkellijnen van 
CareHouse zorgen ervoor dat jongeren 
hun  beperking leren begrijpen en ermee 
om kunnen gaan. CareHouse biedt een 
programma voor jongeren tussen de 
13-18 jaar genaamd ‘Work it Out’ en een 
programma voor jongeren tussen de  
18-23 jaar genaamd ‘My Own Life’.

•	Studiezalen      
	� Studiezalen biedt een gastvrije fysieke 

plek, maar ook uitgebreide onder
steuning bij schoolwerk, LifeCoaching, 
talentontwikkeling en horizonverbreding. 

•	2 LEARN 
	� 2 LEARN biedt ondersteuning aan 

kinderen, jongeren en jongvolwassenen 
(6+) die om verschillende redenen 
zijn vastgelopen. Doelgroepen die 
2 LEARN dient zijn o.a. jongeren met 
gedragsstoornissen, ontwikkelings
problematiek, ADHD, een stoornis in het 
autistisch spectrum en jongeren met een 
verstandelijke beperking. De doelstelling 
van de begeleiding is het vergroten van 
de mogelijkheden, zelfredzaamheid en 
het gevoel van welzijn bijvoorbeeld door 
het aanbrengen van een dagstructuur. 
De begeleiding is toegespitst op de 
individuele behoeften van de jongere of 
jongvolwassene en zijn of haar specifieke 
situatie. 

•	Cordaan      
	� Cordaan is er voor alle mensen met 

een verstandelijke beperking: van 
jong tot oud, van licht tot zeer ernstig 
verstandelijk beperkt, met of zonder 
bijkomende andere beperkingen. 
Cordaan biedt korte of lange tijd 
verpleging, verzorging, begeleiding 
en/of ondersteuning.

•	Levvel 
	� Levvel biedt specialistische hulp bij 

een licht verstandelijke beperking. 
Professionals van Levvel kijken eerst wat 
er precies aan de hand is en vervolgens 
welke hulp iemand nodig heeft en wat 
het beste past. Hulp kan o.a. bestaan 
uit hulp, voorlichting en intensieve 
begeleiding.

•	MEE Amstel en Zaan      
	� MEE Amstel en Zaan is een regionale 

organisatie die zich inzet voor mensen 
met een beperking, chronische ziekte 
of een andere kwetsbare positie in de 
samenleving. MEE denkt mee bij vragen 
over wonen, zorg, opvoeding, leren, 
werk of geldzaken. MEE is er bovendien 
voor professionals; een kennispartner 
bij leven met een beperking. Bij MEE 
kunnen professionals terecht voor extra 
informatie, workshops, trainingen, 
ruggespraak of kennis om jongeren met 
een beperking verder te helpen.

Ondersteuning directe omgeving
•	SAME! 
	� SAME! is dé online plek voor jongeren 

tussen de 12 en 18 jaar met een broer of 
zus die extra zorg nodig heeft  
vanwege beperking, psychische 
problematiek of ziekte.

•	Trias Pedagogica 
	� Trias Pedagogica is een expertisebureau 

op het gebied van vaderschap, opvoeden 
en interculturele pedagogiek. De 
doelgroep van Trias Politica zijn vaders 
met een migratieachtergrond. Trias 
Politica organiseert  opvoeddebatten 
en biedt laagdrempelige individuele 
ondersteuning voor gezinnen. Naast haar 
aanbod voor ouders, met name vaders, 
biedt Trias Pedagogica haar diensten ook 
aan voor professionals en vrijwilligers 
in de vorm van lezingen, workshops en 
trainingen. 

•	Moedernetwerk      
	� Stichting Moedernetwerk Amsterdam 

biedt ondersteuning aan ouders en 
gezinnen met vragen over de zorg voor 
hun kind(eren) met een beperking. 
Moedernetwerk wil dat álle kinderen 
met een beperking toegang krijgen 
tot de best mogelijke zorg, onderwijs 
en vrijetijdsbesteding - ongeacht hun 
geloof, ras of afkomst. Moedernetwerk 
biedt individuele ondersteuning bij 
hulpvragen en organiseert thema- en 
voorlichtingsbijeenkomsten voor 
opvoeders van kinderen met een 
beperking. Bovendien organiseert 
Moedernetwerk activiteiten voor 
jonge mantelzorgers en de broertje en 
zusjes (brusjes) van kinderen met een 
beperking.  

    Jongeren met een beperking

Sociale kaart Nieuw-West gevestigd in Nieuw-West

https://www.stichtingprisma.nl/
https://www.philadelphia.nl/
https://www.mo-online.nl/
https://www.emma-at-work.nl/
https://www.carehouse.nl/
http://www.studiezalen.com/
https://www.2learn.nl/
https://www.cordaan.nl/verstandelijk-gehandicaptenzorg-vgz
https://www.levvel.nl/levvels-hulp-bij-een-licht-verstandelijke-beperking-lvb
https://www.mee-az.nl/voor-professionals/
https://www.wijzijnsame.nl/
https://www.triaspedagogica.nl/diensten_individuele_ondersteuning.php
https://www.moedernetwerk.nl/activiteiten


Ontmoeten en activiteiten
•	Roze Kalender Nieuw-West      
	� Roze Kalender Nieuw-West is een 

gratis nieuwsbrief met een overzicht 
van activiteiten gericht op de LHBTIQ+ 
gemeenschap.

•	Jong&OUT  
	� Jong&Out is dé community voor  

LHBTI+ jongeren (12-18 jaar). Er is een 
app en er zijn meetings.

•	Pink Nieuw-West     
	� Pink Nieuw-West is een initiatief voor 

en door LHBTI+ers in Nieuw-West. Pink 
Nieuw-West organiseert bijeenkomsten 
voor ontmoeting, ondersteuning, vieren 
en herdenken. 

•	Stichting Maruf 
�	� Stichting Maruf is hét kenniscentrum voor 

islam en seksuele diversiteit en vormt 
een veilige ontmoetingsplek voor queer 
moslims. 

•	Sehaq Queer Refugees Group 
	� Sehaq Queer Refugees Group organiseert 

evenementen en veiligere ruimtes voor 
LHBTIQ+ asielzoekers, vluchtelingen en 
mensen zonder papieren uit de MENA-
regio’s.

•	Café Oké 
	� Café Oké is een ontmoetingscafe 

voor LHBT’ers met een verstandelijke 
beperking. 

•	AutiRoze 
	� AutiRoze is er voor mensen met autisme. 

Ze organiseren ontmoetingsactiviteiten 
en er is een online chatruimte.

•	Wereld café 
	� Wereld café biedt maandelijkse 

ontmoetingsbijeenkomsten met eten 
en activiteiten voor LHBTIQ+ jongeren 
(18+) met verschillende culturele 
achtergronden. Bijeenkomsten zijn 
besloten.

Ondersteuning en vragen
•	Veilige Haven     
	� Veilige Haven biedt informatie, advies 

en begeleiding  aan LHBTI+ jongeren 
en vluchtelingen die met gevoelens 
worstelen. Het team bestaat uit 
sociaal werkers met uiteenlopende 
culturele achtergronden. Bovendien 
kunnen professionals zich bij Veilige 
Haven laten scholen tot LHBTIQ+ 
aandachtsfunctionaris binnen hun 
organisatie.

•	UniQ  
	� UniQ is een ambulant jeugdhulpteam 

voor LHBTI+ jongeren die ondersteuning 
nodig hebben bij het ontdekken van 
hun seksuele oriëntatie en gender 
identiteit en voor vragen over puberteit, 
seksualiteit, sociale media of (seksuele) 
wensen en grenzen. De hulpverlener is 
cultuur-, religie- en traumasensitief.

•	Levvel    
	� Levvel is er voor jongeren met vragen 

over gevoel, liefde, genderidentiteit 
en seksuele geaardheid. De hulp 
bestaat bijvoorbeeld uit voorlichting en 
gesprekken.

•	Sense.info  
	� Bij Sense kunnen jongeren (anoniem) 

vragen stellen over soa, zwangerschap, 
anticonceptie en seksualiteit. Dit kan 
per chat, mail, telefoon of met een 
persoonlijk gesprek bij een Sense-
spreekuur.

•	Pink Marrakech 
	� Pink Marrakech steunt, begeleidt en 

motiveert Nederlands-Marokkaanse 
LHBTQI+‘ers die moeite hebben hun 
gevoelens en geaardheid te uiten en 
zetten deze groep in hun kracht. 

•	COC veiligheidbuddy’s      
	� COC veiligheidsbuddy’s ondersteunen 

LHBTIQ+ personen als die zich onveilig 
voelen of te maken hebben met geweld, 
discriminatie of onveiligheid. Ze bieden 
een luisterend oor en informatie over 
melding aangifte, hulpinstanties en 
vervolgstappen. 

•	�De Regenboog Groep Buddy      
De Regenboog heeft LHBTIQ+ buddy’s 
voor LHBTIQ+ personen die zich eenzaam 
voelen, kampen met psychische en/
of verslavingsproblemen of schulden 
hebben. 

•	Veilig Thuis 
	� Veilig Thuis is er voor advies, 

ondersteuning en melding op het 
gebied van huiselijk geweld en 
kindermishandeling.

•	Blijf Groep    
	� Blijf Groep biedt hulp en opvang aan 

LHBTIQA+-personen (18+) die ernstig 
bedreigd worden en zich niet meer veilig 
voelen in hun omgeving.  De opvang is 
bedoeld voor mensen voor wie het niet 
veilig genoeg is om thuis te blijven en 
die geen veilige plek hebben om heen te 
gaan.

•	Centrum Seksueel Geweld    
	� Centrum Seksueel Geweld biedt 

professionele hulp aan LHBTIQ+ personen 
die een nare seksuele ervaring hebben 
meegemaakt – online of offline.

•	�Stichting Choices Support Center 
(Choices)     
�Choices helpt LHBTIQ+-personen 
en -asielzoekers die kampen met 
drugsverslaving en/of seksueel 
risicogedrag bij de verbetering van 
hun levensstijl. Er is een app die 
helpt naar passende zorg en een 
gratis psychologische hulplijn voor 
onmiddellijke psychische ondersteuning.

 

•	Roze in Blauw    
	� Roze in Blauw is de plek waar melding 

kan worden gedaan door LHBTIQ+ 
personen die te maken krijgen met 
strafbare zaken gerelateerd aan hun 
seksuele oriëntatie of genderidentiteit.
vervolgstappen. 

Trainingen
•	Sexmatters  
	� Sexmatters biedt workshops 

en trainingen voor jongeren en 
jongerenwerkers over seksualiteit, 
identiteit, gender, consent, discriminatie 
& sociale veiligheid. 

•	Kikid  
	� KiKiD biedt trainingen voor jongeren en 

professionals over relaties en seksualiteit, 
mentale gezondheid, sociale media en 
pesten en drankgebruik.

•	Emancipator  
	� Emancipator biedt trainingen, 

workshops en andere interventies 
aan jongerengroepen, professionals 
en organisaties over gender en 
mannelijkheid. 

•	Rutgers   
	� Rutgers biedt trainingen voor meer 

kennis en zelfvertrouwen bij het 
bespreken van seksualiteit en gezond 
seksueel gedrag.

•	Qpido      
	� Qpido biedt trainingen voor 

professionals over LHBTIQ+ sensitief 
en inclusief werken en een gezonde 
seksuele ontwikkeling, seksueel 
grensoverscheidend gedrag en seksueel 
misbruik.

    LHBTIQ+ jongeren
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https://www.amsterdam.nl/stadsdelen/nieuw-west/roze-kalender-nieuw-west/
https://www.jongenout.nl/hoe-meld-ik-me-aan
https://www.pinknieuwwest.org/activiteiten/
http://www.maruf.eu/contact.html
https://www.queernetworkamsterdam.com/sehaq
https://www.cocamsterdam.nl/thema/activiteiten/activiteiten-voor-mensen-met-een-handicap
https://www.autiroze.nl/
https://veiligehavenamsterdam.nl/wereldcafe/
https://veiligehavenamsterdam.nl/advies-en-begeleiding/
https://www.qpido.nl/aanbod/uniq/
https://www.levvel.nl/thema/je-hebt-vragen-over-op-wie-je-valt
https://sense.info/nl/hulp-advies
https://pinkmarrakech.nl/contact/
https://www.cocamsterdam.nl/thema/hulp/veiligheid-2
https://www.deregenboog.org/nl/lhbtiq-buddy
https://www.020veiligthuis.nl/volwassenen/contact-met-veilig-thuis/
https://www.blijfgroep.nl/artikelen/lhbtiq/
https://centrumseksueelgeweld.nl/lhbtiq/
https://new.choicescenter.nl/contact-1/
https://new.choicescenter.nl/contact-1/
https://www.politie.nl/informatie/contact-met-roze-in-blauw.html
https://www.sexmatters.nl/jongerenwerk
https://kikid.nl/aanbod/op-maat/
https://www.emancipator.nl/aanbod/
https://rutgers.nl/training-en-advies/
https://www.qpido.nl/aanbod/


Sociale kaart Nieuw-West gevestigd in Nieuw-West

Ontmoeten en activiteiten
•	Stichting Ykeallo      
	� Stichting Ykeallo begeleidt 

statushouders naar werk, organiseert 
laagdrempelige(taal)activiteiten en 
spel- en sportactiviteiten. Ykeallo biedt 
een luisterend oor en heeft daarnaast 
een brugfunctie tussen instanties en 
statushouders. 

•	In My Backyard 
	� IMBY verbindt nieuwkomers en gevestigde 

bewoners door het organiseren van sociale 
activiteiten in Amsterdam. Mensen komen 
maandelijks bij elkaar en tussendoor 
ondernemen mensen een-op-een van 
alles.

•	De Regenboog Groep 
	� De Regenboog Groep stimuleert mensen 

om zelf vorm en inhoud te geven aan hun 
bestaan. Dit doen ze met verschillende 
projecten: vrijwillige maatjes, buddy’s 
of coaches, hulpverlening, werk en 
dagbesteding, inloophuizen, tijdelijk 
wonen projecten en opvang vluchtelingen. 
De Regenboog Groep is er ook voor 
vluchtelingen en statushouders.

•	BOOST Amsterdam 
	� BOOST Amsterdam is een stedelijke 

ontmoetingsplek waar nieuwkomers met 
een vluchtachtergrond samen met andere 
Amsterdammers op vrijwillige basis 
werken aan integratie. BOOST is 5 dagen 
per week geopend met een gevarieerd 
programma dat rust op 3 pijlers: 
ontmoeting, taal en ontwikkeling

Stichting Kumbet      
	� Stichting Kümbet is er voor turkse 

jongeren die behoefte hebben aan 
ontmoeting en/of verbinding. 
 

Ondersteuning bij inburgering
•	Taalpunt Amsterdam Nieuw-West      
	� Taalpunt Nieuw-West is er voor iedereen 

die vragen heeft rondom taal. Taalpunt 
houdt spreekuren. Mensen kunnen 
langsgaan voor informatie over taallessen 
in de buurt, uitleg over inburgering en 
informatie over het gratis taalaanbod van 
de gemeente.

•	Taal en Participatie      
	� Bij Taal en Participatie kunnen inwoners 

van Nieuw-West terecht voor het 
beter leren van de Nederlandse taal. 
Ook kunnen zij ondersteuning krijgen 
bij het maken van stappen naar 
vervolgopleidingen, stages en betaald 
werk.

•	Road of Hope      
	� Stichting Road of Hope in Amsterdam 

richt zich op het helpen van vrouwelijke 
nieuwkomers bij hun integratie in de 
Nederlandse samenleving. Road of Hope 
ondersteunt in zelfreflectie en interactie 
met de lokale gemeenschap. Het doel is 
het versterken van  zelfbeeld en gevoel 
van acceptatie. 

Ondersteuning aan de omgeving 
van de jongeren
•	NewBees NL      
	� NewBees NL biedt nieuwkomers (17-27 

jaar) directe deelname in de samenleving, 
praktische begeleiding naar werk en 
traineeships.  

•	Refugee Company 
	� Refugee Company biedt 

leerwerkprogramma’s bij sociale 
ondernemingen aan mensen met een 
vluchtelingenachtergrond.

•	Forward INC  
	� Forward·Inc helpt nieuwkomers om hun 

ondernemersdromen waar te maken. 
•	ASKV      
	� ASKV biedt juridische en maatschappelijke 

ondersteuning aan ongedocumenteerde 
vluchtelingen en uitgeprocedeerde 
asielzoekers. Ze bieden leerwerktrajecten 
en er is een opvang  waar cliënten met 
ernstige medische problemen terecht 
kunnen. 

Medische ondersteuning 
•	Dokters van de Wereld      
	� Dokters van de Wereld biedt medische 

zorg aan mensen zonder wettelijke 
verblijfsvergunning. De consulten zijn 
gratis en vertrouwelijk.  

   Statushouders

https://stichting-ykeallo.nl/
https://inmybackyard.warmwelkomamsterdam.com/
https://www.deregenboog.org/nl/informatie-voor-verwijzers
https://www.boostamsterdam.nl/contact
https://www.kumbet.nl/
https://www.ontwikkelplein.amsterdam/ontdek/taalpunt-amsterdam-nieuw-west-voor-al-je-taalvragen/
https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/werk-zoeken/startpunt-nieuw-west/taal-participatie/
https://roadofhope.org/
https://new-bees.org/onze-diensten-voor-newbies/
https://refugeecompany.com/contact-2/
https://www.newcomersforward.com/
https://www.askv.nl/
https://doktersvandewereld.org/hulp-nodig/
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